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私
の
一
日
は
、
毎
朝
果
物
で
始
ま
る
。
果
物
は
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
や
果
糖
、
ブ
ド
ウ

糖
や
食
物
せ
ん
い
な
ど
の
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
空
腹
の
胃
に
も
や
さ
し
い
の
で
、
朝
食
は
ま
ず
果
物

か
ら
食
べ
始
め
る
。
甘
く
て
も
太
り
に
く
い
と
い
う
利
点
も
あ
る
。
ま
さ
に
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
だ
。 

広
大
な
土
地
で
機
械
さ
い
ば
い
を
行
う
ア
メ
リ
カ
な
ど
に
比
べ
、
日
本
で
は
農
家
の
方
々
が
大
変
な
作

業
を
通
し
て
果
物
を
作
っ
て
い
る
。
先
月
、
群
馬
県
の
農
家
に
宿
泊
し
、
り
ん
ご
が
り
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
際
、
い
ら
な
い
枝
を
切
る
せ
ん
定
、
受
粉
、
つ
き
す
ぎ
た
花
や
実
を
除
く
摘
花
や
摘
果
、
葉
つ
み
、
玉

ま
わ
し
な
ど
、
り
ん
ご
一
つ
一
つ
を
お
い
し
く
実
ら
せ
る
た
め
の
様
々
な
作
業
工
程
に
つ
い
て
学
ん
だ
。 

殺
虫
ざ
い
や
農
薬
の
使
用
を
ひ
か
え
、
安
心
・
安
全
な
さ
い
ば
い
の
た
め
に
手
間
を
か
け
、
心
を
こ
め
て

が
ん
ば
っ
て
い
る
農
家
の
方
々
は
私
た
ち
の
誇
り
だ
。 

こ
れ
ら
の
果
物
は
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
、
世
界
各
地
に
輸
出
さ
れ
、
感
動
を
届
け
て
い
る
。
冬
休
み

に
訪
れ
た
台
湾
の
デ
パ
地
下
で
は
、
青
森
や
和
歌
山
な
ど
の
産
地
が
大
き
く
表
示
さ
れ
た
日
本
の
り
ん
ご

や
柿
、
み
か
ん
な
ど
が
ブ
ラ
ン
ド
品
の
宝
石
の
よ
う
に
堂
々
と
並
べ
ら
れ
て
い
た
。
値
段
も
高
か
っ
た
け

れ
ど
、
多
く
の
お
客
さ
ん
が
手
に
取
る
様
子
か
ら
、
日
本
の
果
物
が
高
い
評
価
を
得
て
い
る
事
実
を
知
り
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。 

普
段
ス
ー
パ
ー
で
目
に
す
る
果
物
は
形
が
整
い
、き
ず
一
つ
な
く
ツ
ヤ
ツ
ヤ
と
光
っ
て
い
る
。
し
か
し
、

り
ん
ご
農
園
や
親
せ
き
が
経
営
す
る
有
機
さ
い
ば
い
の
八
百
屋
の
果
物
は
形
が
ふ
ぞ
ろ
い
で
少
々
き
ず
付

き
で
も
新
せ
ん
で
美
味
だ
。
だ
か
ら
、
粒
ぞ
ろ
い
で
な
い
果
物
も
私
達
消
費
者
が
受
け
入
れ
れ
ば
、
廃
棄

な
ど
で
む
だ
に
な
ら
ず
、
農
家
の
み
な
さ
ん
の
熱
意
が
よ
り
活
か
さ
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

こ
の
よ
う
に
、
日
本
の
果
物
は
つ
く
り
手
の
人
達
が
工
夫
と
努
力
を
重
ね
た
大
切
な
授
か
り
物
だ
。
私

は
こ
れ
か
ら
は
感
謝
の
気
持
ち
と
共
に
、
日
本
な
ら
で
は
の
せ
ん
細
で
お
い
し
い
果
物
を
満
き
つ
し
な
が

ら
健
康
な
体
を
造
っ
て
い
き
た
い
。 
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